
令和 5 年 8 月 20 日 

都立拝島高校男子バスケットボール部 

8 月の活動報告及び TAMA リーグ夏期大会最終結果 

TAMA リーグ 11 位決定戦 

・8 月 7 日に TAMA リーグ最終日がありました。明法高等学校と戦いました。 

 

最終試合 ●拝島 45VS○明法 64 

TAMA リーグが 8 月 5.6.7.日に行われました。今回の試合では日々の練習からの課題であるシュー

トの確率やキャッチミスなどの基礎的なミスやコート内でのコミュニケーションの少なさが目立ちま

した。ですが個々が抱える課題を仲間同士で共有し、解決しようと努力しているのが目に見えたとて

もいい試合でした。 

今回の試合で他校から得た良さ、仲間から受けた指摘などを元にもっとよりよいチーム作りに向け

て日々練習に取り組んでいます。 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

    

 

文責:2 年マネージャー小嶺 

TAMA リーグ結果 

     1 日目 8 月 5 日(土)○拝島 81 VS ●東村山西 57 

                         ●拝島 38 VS ○小平 77 

 

     2 日目 8 月 6 日(日)○拝島 55 VS ●立川 47 

                        ●拝島 51 VS ○立川国際 73 

 

     3 日目 8 月 7 日(月)5 位決定戦 

                        ●拝島 45 VS ○明法 64 

体験入部 

拝島高校男子バスケットボール部では体験入部を随時募集しています。体験入部ご希望の方は下記連絡

先までご連絡ください。活動日は HP 内に予定表を記載しておりますのでそちらをご覧ください。 

  お問い合わせ先: 都立拝島高等学校 男子バスケットボール部顧問 猪俣 

  TEL 042-543-1772 

mailto:Hiroshi_1_Inomata@education.metro.tokyo.jp  


